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Учебный план 

основного общего образования  

( ФГОС ООО- 2021 ФОП ООО) 

для учащихся 5-9 классов 

МОУ «Большелычакская СШ» 

на 2023-2024 учебный год 



Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с  документами, 

регламентирующими  деятельность руководящих и педагогических работников: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ      Министерства       просвещения       Российской       Федерации от 05 декабря 2022 

года № 1063 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115» (приказ 

вступает в силу с 01.09.2023 года). 

3. Приказ Минпросвещения России от 07 октября 2022 года № 888 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

4. Приказ     министерства      просвещения      Российской      Федерации от 31 мая 2021 года № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 17 марта 2020 года № 103 «Об утверждении 

временного порядка сопровождения реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18 июля 2022 года «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 года № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

8. ФОП основного общего образования. Приказ Министерства просвещения    Российской    

Федерации    от    18.05.2023    №    370 ― Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования‖ (Зарегистрирован 12.07.2023) 

9. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года 

         №874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных   

общеобразовательных программ»; 

10.       Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

11. Устав МОУ « Большелычакская СШ». 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования МОУ « 

Большелычакская СШ» (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 



ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план на уровне основного общего образования в 2023-2024 учебном году сформирован в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами и 

соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами. 

Таким образом, в МОУ «Большелычаксая СШ» согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона 

№ 273-ФЗ на уровне основного общего образования в обязательном порядке будут 

реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов основного 

общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОУ «Большелычакская 

СШ» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной и  иной деятельности обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы 

основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного общего 

образования составляет 34 недели. 

В МОУ « Большелычакская СШ»  установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в МОУ « Большелычакская СШ»  ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной 

язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в 

рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не 

выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые 

суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, 

в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

Время, отводимое на формируемую участниками образовательных отношений часть учебного плана, 

использовано для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части.  Введен элективный курс в 9 классе «Изучаем Конституцию РФ»  0,5 часа 

для подготовки к ГИА. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включены учебные курсы  «Читательская грамотность» в 5,7 классах и 

«Естественно-научная грамотность» в 6 классе. На них отводится по 1 часу в неделю в 5–7-х классах. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую участниками образовательных отношений часть учебного 

плана, используется для введения элективного курса в 5 классе 1 час в неделю «Информационная 

безопасность», с целью обеспечить социальные аспекты информационной безопасности в воспитании 

культуры информационной безопасности у школьников в условиях цифрового мира, включение на 

регулярной основе цифровой гигиены в контекст воспитания и обучения детей, формирование у 

выпускника школы правовой грамотности по вопросам информационной безопасности, которые влияют 



на социализацию детей в информационном обществе, формирование личностных и метапредметных 

результатов воспитания и обучения детей. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности 

при реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет МОУ « 

Большелычакская СШ». 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

 

Вариант № 1 

 
Федеральный недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык  (немецкий) 3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности жизнедеятельности    1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 

2 1 2 2 0,5  7,5 



Учебный курс: Читательская грамотность 1      

Учебный курс: Информационная безопасность 1      

Учебный курс: Естественно-научная грамоность  1     

Учебный курс: «Читательская грамотность»       

Учебный курс:       

Учебный курс:       

Учебный курс:       

Учебный курс:        

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает освоение образовательной программы 

(отдельной части, всего объема учебного предмета, курса, дисциплины) и проводится в формах, 

определенных учебным планом и в порядке, установленным образовательной организацией на основании 

Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ «Большелычакская СШ». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 5 лет. 

 

Для учащихся 5-8 классов: 

-по итогам каждой четверти – четвертные отметки по всем предметам учебного 

плана; 

-по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предметам 

учебного плана; всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком 

ВПР (на основании решения Педагогического совета) 

Для учащихся 9  класса: 



- по итогам каждой четверти – четвертные итоговые отметки по всем предметам 

учебного плана; 

- по итогам года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана и 

Государственная итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с Положением о 

Государственной итоговой аттестации учащихся 9-ых классов. 

При планировании оценочных процедур педагогические работники школы придерживаются 

следующих рекомендаций: 

 Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной 

параллели классов не чаще 1 раза в 2.5 недели. При этом объем учебного 

времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не должен 

превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на изучение 

данного учебного предмета в данной параллели в текущем учебном году; 

 Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за 

исключением учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в 

неделю, причем этот урок является первым или последним по расписанию; 

 Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в 

день; 

 При проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в 

рамках учебного процесса таких этапов, как проверка работ, формирование 

массива результатов оценочных процедур, анализ результатов учителем, разбор 

ошибок, допущенных обучающимися при выполнении работы, отработка 

выявленных проблем, при необходимости - повторение и закрепление 

материала. 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации МОУ « Большелычакская СШ», положением о проведении ВПР. 

Формы промежуточной аттестации 

Предметы 5 класс 6 класс 

Русский язык ВПР ВПР 

Литература Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык (немецкий) Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Математика ВПР ВПР 

История ВПР ВПР или итоговая контрольная 

работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа ВПР или итоговая контрольная 

работа 



География Итоговая контрольная работа ВПР или итоговая контрольная 

работа 

Биология ВПР ВПР или итоговая контрольная 

работа 

ОДНКНР Проект Проект 

Технология Проект Проект 

Физическая культура Сдача нормативов ГТО Сдача нормативов ГТО 
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	Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с  документами, регламентирующими  деятельность руководящих и педагогических работников:

