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Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную 

на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

(предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) ; 

- Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования); 

- ФОП основного общего образования. Приказ Министерства просвещения    Российской    

Федерации    от    18.05.2023    №    370 ― Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования‖ (Зарегистрирован 12.07.2023) 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

       Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, числа 

обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

Формы внеурочной деятельности в МОУ «Большелычакская СШ» предусматривают активность  и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность  

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, 

деловые игры и другое. 

         Один час в неделю в МОУ «Большелычакская СШ» отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры 



о важном должны направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

 В целях реализации плана внеурочной деятельности МОУ «Большелычакская СШ»  использует ресурсы 

других организаций. К участию во внеурочной деятельности в МОУ « Большелычакская СШ» 

привлекаются  организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. Это 

Большелычакский сельский дом культуры, Большелычакская сельская библиотека,  тренажерный зал 

Большелычакского сельского поселения, Федерации «Самбо» и «Рукопашный бой» Волгоградской 

области. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 

часов на уровне основного общего образования). 

Цель и идеи внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у обучающихся 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, развитие 

здоровой, творчески растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, способной на социально значимую практическую деятельность. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. Перерыв между 

занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов внеурочной 

деятельности может быть сокращено. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. 

В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 5-9 классах, в 5-6 классах в 

соответствии с требованиями обновленного ФГОС основного общего образования. 

Классные руководители в журналах внеурочной деятельность ведут учет детей, занятых во внеурочной 

деятельности, учитывая интересы обучающихся.   На одного обучающегося отводится не более 10 часов и 

не менее 5 часов в неделю. 

 



План внеурочной деятельности ООО на 2023/24 учебный год 

 

Направления Названия Реализуется через Количество часов в неделю 

5-й 

класс 

6-й 

класс 

7-

й 

кла

сс 

8-й 

класс 

9-

й 

кла

сс 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Изучаем Конституцию 

РФ» 

(для всех обучающихся) 

Элективный курс - - - - 0,5 

«Информационная 

безопасность» 

(для всех обучающихся) 

Учебный курс 1 – - - - 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, 

естественно- научной, 

финансовой) 

школьников 

«Читательская 

грамотность» 

(для всех обучающихся) 

Учебный курс 1 - 1 - - 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

(для всех 

обучающихся) 

Онлайн-уроки 1 1 1 1 1 



«Естественно-

научная 

грамотность» 

(для всех 

обучающихся) 

 

Учебный курс - 1 - - - 

       

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Мероприятия воспитательной 

направленности 

(для всех обучающихся) 

План 

воспитательн

ой работы 

классного 

руководителя, 

школы 

1 1 1 1 1 

«Школьный театр» 

(по выбору об-ся) 

ДО, кружок 1 1 1 1 1 

«Разговоры о важном» «Разговоры о важном» 

(для всех обучающихся) 

Программа ВД 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности 

Профминимум. 

Проект «Билет в 

будущее». «Россия 

– мои горизонты» 

(для всех 

обучающихся) 

 

Программа ВД - 1 1 1 1 



«Школа волонтера» 

(для всех обучающихся) 

 

Общественно-

полезная 

деятельность 

1 1 1 1 1 

«3D - моделирование» 

(по выбору об-ся) 

ДО, кружок   2 2  

«Шахматы» 

(по выбору об-ся) 

ДО, кружок 2     

Внеурочная деятельность по 

организации обеспечения 

учебной деятельности 

Я – исследователь 

(для всех обучающихся) 

 

Проект - - - - 1 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

Российское движение 

детей и молодежи 

(для всех обучающихся) 

План работы школы 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

Индивидуальная работа с 

обучающимися, 

испытывающими трудности в 

обучении 

(по необходимости) 

План индивидуальной 

работы с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 



Внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве школы 

«Волейбол» 

«Мини-футбол» 

«Рукопашный бой» 

(по выбору об-ся) 

ДО, кружок 

ДО, кружок 

Сетевое 

взаимодействие с 

Федерацией по 

рукопашному бою 

 

1 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

2 

 

2 

        

Предлагаемые ОО количество часов внеурочной деятельности всего в неделю 14 13 15 16 15,5 
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